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5 POMYStOW JAK BUDOWAC ZESPOL

WSPOLNE GOTOWANIE

Jedno z najprostszych, a zarazem najwdzieczniejszych ¢wiczen integrujacych klase czy grupe.
Pozwdlmy uczniom na wyszukanie przepisu/przepisdw — najlepiej takiego, ktory wymaga
sporo krojenia, siekania, obierania. Uczniowie sami wyznaczajg szefa kuchni, ktéry przydzieli
wszystkim cztonkom zespotu zadania - np. przygotowanie stotu i naczyn, zakup artykutéw,
krojenie, siekanie, doprawianie, dekorowanie i (co wazne!) sprzatanie. Wspdlny cel (potrawa)
jasno okreslone wytyczne (precyzyjny przepis), wiadomy efekt koncowy (nagroda w postaci
pysznego dania) czynig z gotowania znakomite narzedzi budowania i integracji grupy.

BUDOWANIE WIEZY

taczymy uczniow w kilkuosobowe zespoty, kazdy zespdt siada wokot stolika. Zadaniem grupy
jest postawienie na stoliku jak najwyzszej wiezy. Zespdt musi wspdétpracowaé, ale istniejg
pewne ograniczenia, w 5-osobowym zespole: osoba 1 moze sie postugiwacé tylko lewg reka,
osoba 2 musi mie¢ zawigzane oczy, osoba 3 moze pracowac tylko na siedzgco, osoba nr 4 nie
moze sie odzywac. Przy wiekszych grupach dodajemy inne ograniczenia. Praca w takiej
zrdéznicowanej grupie wymusza uwaznos$¢ na innych i Swiadomos¢, ze nie wszystko da sie
zrobi¢ samemu.

CICHA BURZA MOZGOW

Jezeli chcesz wydoby¢ pomysty z ucznidw, ktérzy na ogdt milczg — sprébuj formuty ,,cichej
burzy mézgdéw”. Dzielimy ucznidw na kilkuosobowe zespoty. Kazdy dostaje kartke i dtugopis,
nastepnie sygnalizujemy problem do rozwigzania, np.: ,Jak rozwigza¢ problem watesajgcych
sie bezpanskich pséw?”. Kazdy z ucznidéw zapisuje 2- 3 pomysty i przekazuje kartke dalej,
zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara.

CO NAS tACZY

Cwiczenie integrujace nowa grupe. Posadz uczniéw w kregu. Nastepnie popros, zeby kolejno
wstawali wszyscy, ktérzy:

- lubig dtugo spac

- majg mtodsze rodzenstwo

- marzg o psie

- majg psa

- potrafig ptywacé kraulem

- lubig deszcz

etc.

ZA CO CIE CENIE

Bardzo lubiane przez ucznidw ¢wiczenie na docenianie. Kazdy z ucznidow rysuje swojg
sylwetke na kartce papieru i podpisuje swoim imieniem, nastepnie sylwetki zostaja
rozwieszone na $cianach sali. Uczniowie obchodzg catg sale zgodnie z ruchem wskazowek
zegara i wpisujg w sylwetki jedng ceche za ktéra Cie podziwiam/za co Cie cenie.



